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  ЗАЛ
СЛАВЫ

Переходим на  
ЗОЖ: ВИТАМИ-
НЫ РАДОСТИ, 
экологические про-
дукты, приложе-
ния для персональ-
ных тренировок 
и книги о правиль-
ном питании – 
нам в помощь

1. «СЧАСТЬЕ ВНУ-
ТРИ», Светлана 
Шидловская 
2. SHUT UP AND 
RUN, Робин Арзон 
3. «ЗОЖИГАТЕЛЬ-
НАЯ КУЛИНАРИЯ», 
Сергей Леонов 
4. «ЗДОРОВЫЕ 
СЛАДОСТИ», 
Наталья Туманова 
5. GO GREEN, 
Наталья Ермолаева

ВЛАЖНОЕ ДЕЛО
Культовая и лю-
бимая звездами бу-
тылка для воды из 
кварцевого стекла 
в силиконовом чех-
ле BKR – безопас-
ный и экологически 
чистый «гаджет». 
В качестве бону-
са – встроенный в 
крышку органиче-
ский бальзам для губ.

ДА БУДЕТ СВЕТ
Более 80% россиян 
страдают от дефици-
та витамина D. Для 
поддержания иммуни-
тета выбирайте опти-
мальную дозировку ви-
тамина D3 – 600 ME 
в капсулах «Витамин 
D3» от «Эвалар».

СВОЯ КУХНЯ
Simple Kitchen – демокра-
тичный сервис доставки 
еды, учитывающий норму 
калорий, полезное сочета-
ние продуктов и повторя-
емость их приема. На вы-
бор – пять программ от 
1000 до 2500 ккал в день.

ДЕЛАЙ ТЕЛО 
Создатель проекта 
#ПрессуйТело Наталья 
Давыдова (@tetyamotya) 
запустила фитнес-при-
ложение WELPS, кото-
рое объединяет в себе про-
грамму тренировок 
в домашних условиях 
и помощь индивидуаль-
ного тренера-диетолога.

ХОРОШЕЕ НАЧАЛО
Велнес-клуб The Well в Нью-
Йорке площадью 1700 кв. м  
предлагает комплексный 
подход к очищению и оз-
доровлению организма. 
Под одной крышей распо-
ложились спа-центр, ком-
наты для йоги и медита-
ции, тренажерный зал 
и ресторан здоровой кухни.

ПОЛЕЗНЫЕ  КНИГИ

NIKE  REACT INFINITY

Skin Aesthetic, 
ADVANCED 
NUTRITION

Double X,
NUTRIL ITE

120      АЭРОФЛОТ STYLE

Ф
от

о:
 а

рх
ив

ы
 п

ре
сс

-с
лу

ж
б

КРАСОТАВЕКТОР


