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Abbracciano le discipline
orientali e assecondano
il desiderio di introspezione.
Cosi le nuove spa diventano
“ecosistemi del benessere”

GFEDERICA TURCHETTI

La palestra, da sola. non basta pitt. Si fa stra-
consapevoleza dellinterazione fra le

componenti fisiche ed emozion
10 le discipline orientali, che
e dellequazione del wellness. 11 Center

for Disease and Prevention conferma; og

14 per cento degli americani pratica la medi-
tazione. un dato che moltiplica per tre i
tati del 20

per attivit

Cresce di pari passo linte

complement
1 de

sto desiderio di- introspezione, come dimo-

1 mentre

del benessere” sparsi nel mondo. A Cangzhou
duccento chilometri da Pechino. Meditation
Hall & un centro di meditazione Zen ¢ yoga
costruito su una serie di shop houses, fra una
zona commerciale ¢ uno specehio dacqua.

eIl progetio trascende la divisione dogm

fra architettura e interior design: la strattura

incorporata nell'os

zione spaziale ¢
tuales. racconta Dao Yu. founding parter di
Hil Architects che ha firmato i lavori. Come
il centro di meditazione femminile di Wat
a Wachirabanpot di Chonburi, a sud est di

enera una rison

wza sp

kok. <Ledificio &
e alla vista di chi lo al

cepisce la natura, il vento, la luce ¢

la pioggia>, spiega Suriva Umpansiriratana
design dircctor dello studio di architettura

Walllasia. La costruzione, inoltre. punta sulle

sottrazion qua sostituisce le barriere ¢

promuove wno stato mentale che invita alla
10 poi spazi dalle
The Well. appena

inaugurato a New York. «Vogliamo cambiare

calmas. Per i neofiti. arriv

formule ibride. £ il caso di

la relazione ¢ quello che pensiamo del wel-

Rose Ink Workshop di Mi

spa.sale per yoga, medit

© private gym ~ hanno spazi curvi ¢ prospet-
tici. 1l bianco. in toni ¢ texture diverse, & il
colore dominante per ispirare I'immagina-
zione ed espandere la coscienza. Nel cuore

November 2019

siapponesi. il flow dellambicnte

plifica Pesperienza e invita alla trasformazio-
se il co-fondatore Chieco Tatricle.
e A

sono stati prenotati 200mila cuscini da

Guardando avanti, ¢ spazio per

meditaziones. fa sapere Ellie Burrows Gluck
di Mudfl. una delle destina
New York, dove sperimentare e principali

oni piit note di

SO VRN Lasala principale di Meditation Hall, ceniro di pratiche zen a Cangzhon,
chitecs fnscape a New Yok

in Cina, discgnao dally studio 1il Ar

S0TT0 Iscape. a

propone sessiont di meditazione per i livell NE1LLA PAGINA ACCANTO
Meditation Huba Wat Pa Wachirabanpor, sud est di Bangkok. éun cenro
con dormitorio, dedicato esclusivamente alle donne

frenetico di Hong Kong, il resort ecoconsa-
pevole Five Elements ha dato vita a Fivele
ments Habitat, un‘oasi dove

arti sacre - yoga. mindfu
gong bath e singing howl.
palette di colori rigorosamente
chiamano gli elementi di terra, acqua, fuoco
aria ed etere. elspirato all essenzialita delle

tradizioni di meditazione.
Sullaliro lato dell Atlantico, inveee. Nicolas
il progetto per Fesp

-

sione wational Meditation Centre

nellEssex. Vetrate e volumi n

Fentrata della luce cosicehé lo spazio sembra

evolvere nel corso della giornata. dando cor-

po all impermanenza

Vogue ltalia
Circulation: 108,710



